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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

1.1. Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 38.02.04 

Коммерция. Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 

преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки специалистов 

среднего звена технического профиля. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
Дисциплина относится к группе общепрофессиональных дисциплин 

профессионального цикла 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
− организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

− применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

− основы военной службы и обороны государства; 

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

− способы защиты населения от оружия массового поражения; 

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

− основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

− область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

− обязанностей военной службы; 

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей 

программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 96 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 28 часа 



6 
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы. 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 96 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 28 

Итоговая аттестация в форме экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины. 

 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

 

Объем часов 
Уровень 

освоения 

Введение Актуальность изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Цели и 

задачи дисциплины. Основные теоретические положения и понятия. 

2 1 

Раздел 1. Гражданская оборона 30  

 

1.1 Теоретические основы 

дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» 

Основные положения безопасности жизнедеятельности. Характеристика человека как 

элемента системы «человек-среда обитания». Понятие безопасности, её системы, 

принципы и методы обеспечения безопасности. Основные понятия: ноксосфера, 

гомосфера, деятельность, жизнедеятельность, среда обитания, производственная и 

природная среда, опасность, происшествие, безопасность. 

 
 

2 

1 

 

 

 

1.2 Природные угрозы и характер 

их воздействия на человека и 

экономику 

Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного характера для минимизации их последствий. Правила безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера. правила безопасного 

поведения во время внезапного землетрясения (в доме, на улице); 

• правила безопасного поведения при угрозе схода оползней, селей, обвалов, лавин (при 

заблаговременном оповещении, при получении сообщения непосредственно перед 

наступлением стихийного бедствия); 

• правила безопасного поведения при внезапном наводнении (до прибытия помощи, при 

вынужденной само эвакуации); 

• правила безопасного поведения во время лесного пожара (в зоне лесного пожара; в 

лесу, где возник пожар). 

 

 

 

 

2 

2 

1.3 . Биотические угрозы и 

характер их воздействия на 

человека 

Микробиологические опасности. Угрозы животного и растительного мира. 

Микроорганизмы, бактерии, вирусы, стерилизация, пастеризация, микозы, насекомые, 
земноводные, млекопитающие. 

 

2 
 
 

1-2 
 Семинар №1. Защита населения и территории от природных опасностей 2  

 
 

1.4 Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера 

Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера для минимизации их последствий. практических 

действий, учащихся в чрезвычайных ситуациях техногенного характера: 

• правила безопасного поведения при пожаре в здании (при эвакуации; при эвакуации 

через задымленный коридор; если надвигается огненный вал; если невозможно выйти к 

лестничной клетке); 

 

 
2 
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 • правила безопасного поведения при взрыве в здании (если человек оказался в завале; 

если человек ранен, получил травму; если нет возможности выбраться; если есть 

возможность выбраться); 

• правила безопасного поведения при оповещении об аварии с выбросом 

сильнодействующих ядовиты веществ (при отсутствии индивидуальных средств защиты, 

убежища, а также возможности выхода из зоны аварии); 

• правила безопасного поведения при выходе и зоны химического заражения; 

• правила безопасного поведения при оповещении об аварии на радиационно-опасных 

объектах. 

  

1.5 Техногенные опасности и их 

последствия 

Механические опасности. Механические колебания. Электромагнитные поля (ЭМП). 

Ионизирующие излучения. 

 

2 

 

 

1.6 Антропогенные опасности и 

защита от них 

Человеческий фактор в обеспечении безопасности в системе «человек-машина». 

Обучение персонала технических систем по БЖД. Основные понятия: антропогеные 

опасности, производственная и природная среда, опасность, происшествие, 
безопасность. 

 
2 

 

 Семинар №2. Защита населения и территории при техногенных ЧС 2  

 
1.7 Чрезвычайные ситуации 

военного времени 

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, 

классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на 

организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, 

поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных 
средств поражения 

 
 

2 

 

 

 

 

 
1.8 Организационные основы по 

защите населения от ЧС мирного 

и военного времени 

МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий 

от ЧС. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения 

и территорий от ЧС. 

Причины создания Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Основные цели и задачи РСЧС. Уровни (федеральный, 

региональный, местный, объектовый) и подсистемы (территориальная, функциональная) 

РСЧС, их назначение. Координирующие органы управления РСЧС и их структура. 

Постоянно действующие органы управления РСЧС и их структура. Силы и средства 

РСЧС и их структура. 

Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций, 

определенные Федеральным законом «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

 

 

 

 

 
2 

 

1.9 Организация защиты 

населения от ЧС мирного и 

военного времени 

Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. Основные виды 

оружия и их поражающие факторы. Оповещение и информирование населения о 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Инженерная защита населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. 

 
2 

 



9 
 

 

 Средства коллективной защиты. Организация проведения аварийно-спасательных и других 
неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации. 

  

 Практическое занятие № 1. Средства индивидуальной защиты от оружия массового 
поражения. Отработка нормативов надевания противогаза и ОЗК. 

2 
 

 
2.0 Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов 

экономики 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные мероприятия, 

обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение надежной 

защиты рабочих и служащих, повышение надёжности инженерно-технического 

комплекса. Обеспечение надёжности и оперативности управления производством. 

Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к 
восстановлению нарушенного производства. 

 

 
2 

 

2.1 Обеспечение безопасности при 

неблагоприятной социальной 

обстановке 

Обеспечение безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на 

территории ведения боевых действий и вовремя общественных беспорядков. 

Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. Обеспечение безопасности при 
обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершённом теракте. 

 
2 

 

 Семинар № 3. Терроризм и экстремизм: причины возникновения и методы борьбы с 
ними 

2 
 

Раздел 2. Безопасность труда 24  

 

 

 

 

 
2.1 Общее понятие о трудовой 

деятельности человека и условиях 

его труда 

Общие понятия о трудовой деятельности человека. Труд как источник существования 

общества и индивида. Разделение труда и наемный (профессиональный) труд. 

Двойственный характер труда: труд как процесс преобразования материального мира 

(простой процесс труда) и труд как социальное отношение (трудовые отношения 

нанимателя и наемного работника). 

Общие сведения об организме человека и его взаимодействии с окружающей средой. 

Понятие внутренней устойчивости (гомеостазис) и его приспособляемости к 

изменяющимся условиям (адаптация). Медицинское определение понятий здоровья, 

болезни, травмы, смерти. 

Условия труда: производственная среда и организация труда. 

Социально-юридический подход к определению несчастного случая на производстве, 

профессионального заболевания, утраты трудоспособности и утраты профессиональной 

трудоспособности. Утрата профессиональной трудоспособности и возможности 

существования как социальная опасность для человека и общества. Смерть работника как 
потеря возможности нормального существования его иждивенцев. 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

2 

2.2 Охрана труда: цели, задачи, 

термины, определения 

Основные законодательные и нормативные акты ОТ. Основные понятия в области 

охраны труда. Охрана труда, техника безопасности, производственная санитария, 

вредные и опасные производственные факторы, гигиена труда. 

Профессиональные вредности производственной среды и классификация основных форм 

трудовой деятельности 

 
 

2 

 

 

2 

 Семинар № 4. Безопасность личности в условиях социально-экономического кризиса 2 4 
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2.3 Аттестация рабочих мест по 

условиям труда 

 

Гигиеническая оценка условий труда. Оценка травмобезопасности рабочих мест . Оценка 

обеспеченности работников средствами индивидуальной защиты. Должностное лицо, 

работник, трудовой договор, травмобезопасность, СИЗ. 

 
 

2 

 

 

 

2 

2.4 Взаимодействие человека с 

опасными и вредными 

производственными факторами 

Идентификация опасных и вредных факторов производства и оценка риска. Методы и 
средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов. Меры 

защиты воздушной среды помещений от вредных веществ. 

Защита от неионизирующих электромагнитных полей и излучений. Риск, ОВПФ, 

средства индивидуальной защиты 

2 1-2 

2.5 Основы предупреждения 

производственного травматизма 

Основные причины производственного травматизма. Виды производственных травм 
(несчастных случаев на производстве). Статистические показатели и методы анализа. 

Основные методы защиты от опасных и вредных производственных факторов. 

Превентивные мероприятия по профилактике производственного травматизма. Основные 

виды средств коллективной защиты. Основные организационные приемы предотвращения 

травматизма. Безопасность технологических процессов. Безопасность технологического 

оборудования и инструмента. Радиационная безопасность. Обеспечение безопасности от 

несанкционированных действий персонала и посторонних лиц на производстве. 

Проверка соблюдения требований безопасности и охраны труда в проектном 

документации. Экспертиза проектной документации. Порядок обследования зданий и 
сооружений и его документирования. 

 

 

 

 

2 

 
 

1-2 

2.6 Обеспечение 

электробезопасности на 

производстве 

Основные причины и виды электротравматизма. Специфика поражающего действия 

электрического тока. Пороговые ощутимый, неотпускающий и фибрилляционный токи. 

Напряжение прикосновения. Факторы поражающего действия электрического тока. 

Классификация помещений по степени поражения человека электрическим током. 

Средства защиты от поражения электротоком. Организационные мероприятия по 
безопасному выполнению работ в электроустановках. 

 

 
2 

 

2.7 Обеспечение пожарной 

безопасности 

Основные понятия о горении и распространении пламени. Опасные (поражающие) 

факторы пожара и взрыва. Основные принципы пожарной безопасности: предотвращение 

образования горючей смеси; предотвращение внесения в горючую среду источника 

зажигания; готовность к тушению пожара и ликвидации последствий загорания. Задачи 

пожарной профилактики. Системы пожарной защиты. 

Категорирование помещений по взрывопожарной и пожарной опасности. Средства 

оповещения и тушения пожаров. Эвакуация людей при пожаре.Обязанность и 

ответственность администрации предприятия в области пожарной безопасности. 

 

 

 

2 

 

 Семинар № 5. Техника электробезопасности и пожарной безопасности 2  

2.8 Коллективные средства Понятие о микроклимате. Физиологические изменения и патологические состояния: 2  
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защиты: вентиляция, освещение, 

защита от шума и вибрации 

перегревание, тепловой удар, солнечный удар, профессиональная катаракта, охлаждение, 

переохлаждение. Вентиляция производственных помещений. Назначение и виды 

вентиляции. Требования к вентиляции. Определение требуемого воздухообмена. 

Элементы механической вентиляции (устройства для отсоса и раздачи воздуха, фильтры, 

вентиляторы, воздуховоды и т.д.). Контроль эффективности вентиляции. 

Роль света в жизни человека. Основные светотехнические понятия и величины. 

Гигиенические требования к освещению. Цвет и функциональная окраска. Виды 

производственного освещения. Источники света. Нормирование и контроль освещения. 

Ультрафиолетовое облучение, его значение и организация на производстве. Средства 

защиты органов зрения. 

Лазерное излучение и его физико-гигиенические характеристики. Воздействие его на 

организм человека. Средства и методы защиты от лазерных излучений. Измерение 

характеристик (параметров) лазерного излучения. 

Электромагнитные поля и их физико-гигиенические характеристики. Влияние их на 

организм человека. Средства и методы защиты от электромагнитных полей. 

Ионизирующие излучения и их физико-гигиенические характеристики. Средства и методы 

защиты от ионизирующих излучений. 

Вибрация и ее физико-гигиеническая характеристика (параметры и воздействие на 

организм человека). Средства и методы защиты от вибрации: вибродемпфирование, 

динамическое виброгашение, активная и пассивная виброизоляция. 

Шум и его физико-гигиеническая характеристика. Нормирование шума. Защита от шума в 

источнике. Акустические средства защиты: звукоизоляция, звукопоглощение, 

демпфирование, виброизоляция и глушители шума (активные, резонансные и 

комбинированные). Ультразвук и его физико-гигиеническая характеристика. 

Профилактические мероприятия при воздействии ультразвука на человека. Источники 

инфразвука в промышленности и его воздействие на организм человека. Мероприятия по 

ограничению неблагоприятного воздействия инфразвука. 

  

 Практическое занятие № 2. Выбор средств огнетушения при тушении различных горящих 
материалов 

2 
 

 Практическое занятие № 3. Разработка планов эвакуации при пожаре 2  

Раздел 3. Обеспечение военной безопасности государства 14  

3.1 Вооруженные Сил России на 

современном этапе 

История создания Вооружённых Сил Российской Федерации. Сухопутные войска (СВ), 

их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. Военно-воздушные силы 

(ВВС), их состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника ВВС. Военно-морской флот (ВМФ), его состав и 

предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ. Ракетные войска стратегического 

назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН. 

Воздушно-десантные    войска,    их   состав    и    предназначение.    Войска    воздушно- 

 

2 
 

2 
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 космической обороны, их состав и предназначение. Войска и воинские формирования, не 
входящие в состав Вооружённых Сил Российской Федерации. 

  

3.2 Основы военно – 

патриотического воспитания. 

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её содержания. 

Обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение 

военной службы по призыву, пребывание в запасе, и прохождение военных сборов в 

период пребывания в запасе. Профессионально-психологический отбор в вооруженных 

силах РФ. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основные требования к 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного 

возраста для комплектования раз личных воинских должностей (командные, 
операторские, связи и наблюдения, водительские и др.). 

2 2 

 Семинар № 6. Боевые традиции Вооруженных Сил России 2  

 Практическое занятие № 4. Строевая подготовка 2  

 Практическое занятие № 5. Разборка, сборка АК –74 2  

3.3 Медико- санитарная 

подготовка 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при которых 

человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой 

медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах. 

Мероприятия и правила оказания первой помощи пострадавшим 

Практические действия при оказании первой помощи при механических травмах; 

Действия при оказании первой помощи при тепловых и химических травмах; 

Действия при оказании первой помощи при электротравмах и комбинированных 

травмах. 

2 1-2 

Практическое занятие № 6. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние 

конечности. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие 

артерий. 

 

2 

3-4 

Экзамен 68  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности» 

Оборудование учебного кабинета: 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− противогазы гражданские, военные, респираторы, марлевые повязки 

− общевойсковые защитные комплекты, индивидуальные средства защиты, 

противохимические пакеты, медицинские аптечки 

− огнетушители порошковые, кислотные, водоимульсионные. 

Технические средства обучения: 

− интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор. 

- стрелковый тир 

- плац для строевой подготовки 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

 

Основные источники: 

1. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Д. А. Кривошеин, 

В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 340 с. 

2. Карнаух, Н. Н. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / 

Н. Н. Карнаух. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 380 с. 

3. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. Н. Сычев. — 

Москва : ИНФРА-М, 2019. — 204 с. 

Дополнительные источники: 

 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А., 

Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва :ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 150 с. 

2. Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебн.пособие. – 

М.:Инфра-М, Академцентр, 2018. — 349 с 

3. Механизация и электрификация сельского хозяйства: научно- 

4. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. 

Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. 

5. Овчаренко А.Г., Фролов А.В., Раско С.Л., Афанасьев Ю.Г. Методические указания к 

разделу «Безопасность жизнедеятельности» дипломного проекта Изд-во Алт. гос. техн. 

ун-т, БТИ. - Бийск. 2019-126с. 

6. Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Стихийные бедствия: возникновение, последствия и 

прогнозирование: учебное пособие к практическим работам по курсу «Безопасность 

жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск. 2018-126с. 

7. Социальная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов вузов/ 

А.Н. Сухов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2019.— 

615 c. 

Электронные ресурсы «Безопасность жизнедеятельности». Форма доступа: www.bti.secna.ru ; 

ru.wikipedia.org 

http://www.bti.secna.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий. 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

 

Формируемые общеучебные 

и общие компетенции 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 
обучения 

Освоенные умения: 

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;

 предпринимать

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения;

 применять первичные средства

пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне 

военно-учетных

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

 применять

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной 

специальностью; 

 владеть способами

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; 

 оказывать первую помощь 

пострадавшим;

В результате освоения 

дисциплины технолог должен 

овладеть общеучебными 

компетенциями по четырём 

блокам: 

а) самоорганизация (уметь 

организовывать свою 

учебную деятельность); 

б) самообучение (уметь 

учиться, самостоятельно 

добывать знания); 

в) информационный блок 

(уметь подбирать учебную 

литературу и осуществлять 

поиск необходимой 

информации); 

г) коммуникативный блок 

(умение общаться, 

налаживать связи с другими 

обучающимися и с другими 

преподавателями, грамотно 

отстаивать свою точку 

зрения). 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

Формы контроля 

обучения: 

- домашние задания 

проблемного 

характера; 

- практические 

задания по работе с 

информацией, 

документами, 

литературой; 

- подготовка и 

защита 

индивидуальных и 

групповых заданий 

проектного 

характера. 

 

Формы оценки 
результативности 

обучения: 

- накопительная 

система баллов, на 

основе которой 

выставляется 

итоговая отметка. 

- традиционная 
система отметок в 

баллах за каждую 

выполненную 

работу, на основе 

которых 

выставляется 

итоговая отметка. 

 

Методы контроля 
направлены на 

проверку умения 

учащихся: 
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Усвоенные знания: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьёзной угрозе национальной 

безопасности России. 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организация и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступление на неё в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащений воинских 

подразделений) в которых имеются 

военно-учётные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний  при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать 

информационно- 

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе 

и команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за работу 

членов команды 

(подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях частой смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

- выполнять условия 

задания на 

творческом уровне с 

представлением 

собственной 

позиции; 

- делать осознанный 

выбор способов 

действий из ранее 

известных; 

- осуществлять 

коррекцию 

(исправление) 

сделанных ошибок 

на новом уровне 

предлагаемых 

заданий; 

- работать в группе и 

представлять как 

свою, так и позицию 

группы; 

Методы оценки 

результатов 

обучения: 

- мониторинг роста 

творческой 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания 

каждым 

обучающимся; 

- формирование 

результата итоговой 

аттестации по 

дисциплине на 

основе суммы 

результатов 

текущего контроля. 

 


