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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:

Учебная  дисциплина  ОП.08  «Основы  сестринского  дела  с  инфекционной 
безопасностью» является обязательной частью общепрофессионального цикла 
основной  образовательной  программы  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по 
специальности 31.02.07 Стоматологическое дело.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01. 
ОК 02. ОК 04. ОК 05. ОК 09.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания

Код ОК Умения Знания

ОК 01,
ОК 02,
ОК 04,
ОК 05,
ОК 09
ПК 2.2, ПК
3.1, ПК 3.2

- давать санитарно-
гигиеническую оценку факторам 
окружающей среды;
- проводить санитарно-
гигиенические мероприятия по 
сохранению и укреплению 
здоровья населения, 
предупреждению болезней;
- проводить гигиеническое 
обучение и воспитание 
населения

- основные положения гигиены;
- современное состояние окружающей 
среды и глобальные экологические 
проблемы;
- факторы окружающей среды, 
влияющие на здоровье человека;
- основные принципы защиты 
от факторов окружающей среды;
- основные нормативные документы 
при проведении санитарно-
эпидемиологическом надзора;
- гигиенические принципы 
организации здорового образа 
жизни;
- методы, формы и средства 
гигиенического воспитания населения

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИС4Ц3И3 ПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 180

в т. ч.:

теоретическое обучение 72

практические занятия 72

Самостоятельная работа 30

Промежуточная аттестация - экзамен 6



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся Объем, 

акад. ч

Коды компетенций и 
личностных 
результатов

1 2 3 4
Раздел 1. Обеспечение безопасного пространства для пациента и персонала в медицинских организациях
Тема 1.1. Организация 
профессиональной 
деятельности в 
медицинской 
организации.

Содержание 8
Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой 
процесс, нормы этики и морали в профессиональной деятельности. Структура
медицинской организации.

2
ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05

ОК 09 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

В том числе практических занятий 6
Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 
санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима медицинской 
организации.

6

Тема 1.2. 
Инфекционная 
безопасность на 
рабочем месте.

Содержание 8
Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. 2 ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05

ОК 09 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4В том числе практических занятий 6

Уровни деконтаминации рук. Правила гигиенической обработки рук. 6
Самостоятельная работа 4

Тема 1.3. Средства 
индивидуальной 
защиты. Медицинская 
документация.

Содержание 10
Правила применения средств индивидуальной защиты. Учетные формы медицинской 
документации. 4

ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05
ОК 09 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4В том числе практических занятий 6
Применение средств индивидуальной защиты. Правила гигиенической 
обработки рук. 6

Самостоятельная работа 4
Тема 1.4. 
Дезинфекция и 
предстерилизационная 
очистка медицинских 
изделий.

Содержание 10
Правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 
Инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых в 
медицинской организации. Инструкции по проведению дезинфекции предметов 
ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для

4

ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05
ОК 09 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4



медицинских отходов.

В том числе практических занятий 6
Предстерилизационная очистка медицинских изделий. Обезвреживание отдельных 
видов медицинских отходов, обработка поверхностей, загрязненных биологическими 
жидкостями. Использование моющих и дезинфицирующих средств при дезинфекции 
предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для
медицинских отходов. Использование и хранение уборочного инвентаря, 
оборудования в соответствии с маркировкой.

6

Тема 1.5. 
Осуществление 
производственной 
санитарии на рабочем 
месте.

Содержание 8
Способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов. 
График проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 
кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств. Инструкция по 
санитарному содержанию холодильников и условиям хранения личных пищевых 
продуктов пациентов. Правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и
моющих средств.

2

ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05
ОК 09 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

В том числе практических занятий 6
Проведение уборки помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и 
моющих средств. Применение разрешенных для обеззараживания воздуха 
оборудование и химические средства. Поддерживать санитарное состояние
холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. Обеспечение 
порядка хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках.

6

Тема 1.6.
Классификация
медицинских отходов.

Содержание 8

Схема обращения с медицинскими отходами. 2
ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05

ОК 09 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

В том числе практических занятий 6

Инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации. 6

Тема 1.7.
Инфекционная
безопасность при 

Содержание 8
Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 
противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов. 

ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05
ОК 09 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4



транспортировке Виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 
медицинских
отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного класса Опасности.

2

материальных 
объектов.

В том числе практических занятий 6
Правила согласовывания действий с медицинским персоналом медицинской 
организации при перемещении, транспортировке материальных объектов и 
медицинских отходов. Рациональное использование специальных транспортных 
средств перемещения. Удаление медицинских отходов с мест первичного 
образования и перемещение в места временного хранения. Транспортировка
материальных объектов и медицинских отходов с учетом требований инфекционной 
безопасности, санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима.

6

Самостоятельная работа 4
Тема 1.8. Биомеханика 
при транспортировке 
материальных 
объектов.

Содержание 8
Средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, 
медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации. 
Назначение и правила использования средств перемещения. Правила подъема и 
перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий.

2

ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05
ОК 09 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

В том числе практических занятий 6
Обеспечение сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации. 
Герметизация упаковок и емкостей однократного применения с отходами различных 
классов Опасности. Использование упаковки (пакеты, баки) однократного и
многократного применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса 
Опасности.

6

Тема 1.9. Правила 
обращения с 
медицинскими 
отходами.

Содержание 8
Методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 
инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные 
кровью и / или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические 
отходы, органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных 
отделений, отходы из микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, 
биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованию). 
Методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически опасных 
отходов (материалы, контактировавшие с больными инфекционными болезнями, 
вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий,
работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности).

2

ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05
ОК 09 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4



В том числе практических занятий 6



Методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально
инфицированных отходов. Методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 
эпидемиологически опасных отходов.

6

Тема 1.10. 
Осуществление 
посмертного ухода.

Содержание 8
Последовательность посмертного ухода. Условия хранения тела умершего человека.
Правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. Технология 
транспортировки тела умершего человека до места временного хранения.

2
ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05

ОК 09 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

В том числе практических занятий 6
Посмертный уход. Обеспечение сохранности тела умершего человека. Измерение 
роста и массы тела умершего человека при работе в патологоанатомическом 
отделении. Создание условий для производства вскрытий и забора биологического 
материала при работе в патологоанатомическом отделении. Осуществление туалета 
тела умершего человека и помещение его в трупохранилище. Транспортировка тела 
умершего человека до места временного хранения. Доставка трупного материала в 
лабораторию медицинской организации. Регистрация приема и выдачи тела 
умершего человека при работе в патологоанатомическом отделении. Правильное 
применение средств индивидуальной защиты.

6

Раздел 2. Осуществление ухода за пациентом.
Тема 2.1. 
Коммуникация в 
медицинской 
организации.

Содержание 8
Правила общения с пациентами (их родственниками/ законными представителями). 2 ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05

ОК 09 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

В том числе практических занятий 6
Получение информации от пациентов (их родственников / законных представителей). 
Доставка медицинской документации к месту назначения. 6

Тема 2.2. Оценка 
функционального
состояния пациента.

Содержание 10
Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента. 
Алгоритм измерения антропометрических показателей. 2

ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05
ОК 09 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4В том числе практических занятий 8
Наблюдение за функциональным состоянием пациента. Измерение температуры 
тела, частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений. 
Определение основных показателей функционального состояния пациента.
Измерение антропометрических показателей (рост, масса тела). Информирование 
медицинского персонала об изменениях в состоянии пациента.

8

Самостоятельная работа 4
Тема 2.3. Соблюдения 
правил личной

Содержание 8
Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 

2
ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05

ОК 09 ПК 1.1



гигиены пациента пациента. ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4
В том числе практических занятий 6
Создание комфортных условий пребывания пациента в медицинской организации. 
Правильное применение средств индивидуальной защиты. 6

Самостоятельная работа 4
Тема 2.4. Личная 
гигиена пациента.

Содержание 8
Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 
пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода. Алгоритм смены нательного
и постельного белья пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода.

2
ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05

ОК 09 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

В том числе практических занятий 6
Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. Смена нательного
и постельного белья. 6

Самостоятельная работа 4
Тема 2.5.
Использование
средств и предметов 
ухода за пациентом.

Содержание 8
Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. Методы пособия 
при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью самостоятельного
ухода. Правила информирования об изменениях в состоянии пациента.

2
ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05

ОК 09 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

В том числе практических занятий 6
Использование средств и предметов ухода при санитарной обработке и 
гигиеническом уходе за пациентом. Оказание пособия пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода при физиологических отправлениях. Проведение 
санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами 
(умывание,
обтирание кожных покровов, полоскание полости рта).

6

Самостоятельная работа 4
Тема 2.6. 
Транспортировка и 
перемещение 
пациента с 
использованием 
принципов 
эргономики.

Содержание 8
Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием
принципов эргономики. Здоровьесберегающие технологии при перемещении 
пациента с недостаточностью самостоятельного ухода.

2
ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05

ОК 09 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

В том числе практических занятий 6
Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в 
постели с применением принципов эргономики. Размещение и перемещение пациента 6

в постели с использованием принципов эргономики. Осуществление
транспортировки и сопровождения пациента.
Содержание 8



Тема 2.7. 
Организация питания 
в медицинской 
организации.

Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. 
Правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода.

2
ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05

ОК 09 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4В том числе практических занятий 6

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. Выявление 
продуктов с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями. 6

Самостоятельная работа 4
Тема 2.8. Правила 
работы с 
биологическими 
материалами.

Содержание 8
Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 
медицинской документацией. Правила безопасной транспортировки биологического 
материала в лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими
отходами. Осуществление доставки биологического материала в лабораторию.

2

ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05
ОК 09 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

В том числе практических занятий 6
Доставка биологического материала в лаборатории медицинской организации. 6

Тема 2.9. Оказания 
первой помощи при 
угрожающих жизни 
состояниях.

Содержание 10
Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. Способы и
средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 4

ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 05
ОК 09 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4В том числе практических занятий 6
Оказание помощи пациенту во время его осмотра врачом. Оказание первой помощи 
при угрожающих жизни состояниях. 6

Самостоятельная работа
30

Промежуточная аттестация - экзамен
6

Итого 180



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения:

Кабинет оказания первой помощи
Оборудование учебного кабинета
функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся;
функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя;
столик манипуляционный;
столик инструментальный;
ширма медицинская;
кушетка медицинская;
носилки-бескаркасные;
штатив для инфузий;
емкости для дезинфекции;
емкости для мед. отходов.
Технические средства
электрокардиограф; тонометры;
фонендоскопы;
спирометр (пикфлоуметр);
глюкометр; небулайзер;
пульсоксиметр;
укладка для оказания  скорой медицинской помощи общепрофильная;
набор акушерский для оказания  скорой медицинской помощи;
набор  для оказания помощи при экзогенных отравлениях;
аптечка «Анти-ВИЧ»;
комплект шин иммобилизационных транспортных;
комплект иммобилизационных головодержателей; 
электрокардиограф портативный;
аппарат искусственной вентиляции легких ручной (мешок Амбу);
жгуты кровоостанавливающие;
фиксирующий воротник Шанца для взрослых и детей;
распиратор портативный;
пищеводно-ларингеальные трубки (типа «Combitub»); 
ларенгиальные маски для взрослых и детей; 
коникотом/набор для коникотомии;
фантомы для отработки навыков коникотомии, постановки воздуховода/пищеводно-
ларингеальных трубок (типа «Combitub»); воздуховоды;
кислородный ингалятор;
аспиратор портативный;
манекены (или фантомы или тренажеры) для отработки практических манипуляций;
тестовые полоски для глюкометра;
ножницы; пинцет; штатив для систем; жгут;
посуда для сбора материала на исследования; термометр;
резиновые перчатки;
шприцы одноразовые;
системы одноразовые;
наборы лабораторного инструментария и посуды для забора биологического материала;
наборы для определения в моче ацетона, глюкозы экспресс-методом;
антисептики; бахилы; детская присыпка; жидкое мыло;
маски медицинские;
медицинские перчатки;
компьютер  с лицензионным программным обеспечением
оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра.



Демонстрационные учебно-наглядные пособия
Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром профессиональном 
отравлении, необычной реакцией на прививку;
Информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство;
Отказ от осмотра;
Отказ от медицинского вмешательства; 
Отказ от госпитализации; 
Журнал записи вызовов скорой медицинской помощи  - учётная форма N 109/у;
Карта вызова скорой медицинской помощи учётная форма N 110/у; 
Сопроводительный лист станции (отделения) скорой медицинской помощи и талон к нему- 
учётная форма  N 114/у; 
Дневник работы станции скорой медицинской помощи -учётная форма - N 115/у;

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 
печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 
образовательном  процессе.  При  формировании  библиотечного  фонда  образовательной 
организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий 
и  электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 
изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Обуховец, Т. П. Основы сестринского дела: учеб. пособие / Т. П. Обуховец, О. В. Чернова.

-  Ростов-на-Дону:  Феникс,  2024.  -  939  с.  (Среднее  медицинское 
образование) - ISBN 978-5-222-35270-0.
2. Кулешова, Л. И. Основы сестринского дела: курс лекций, медицинские технологии: 
учебник / Л. И. Кулешова, Е. В. Пустоветова. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. - 533 с.  
(Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35368-4.
3. Котляров, С. Н. Инфекционная безопасность, оснащение и манипуляционная техника 
в  сестринском деле:  учебное пособие для студентов,  обучающихся по специальности 
высшего образования 31. 05. 03 Стоматология / Котляров С. Н.; ФГБОУ ВО РязГМУ 
Минздрава России. - Рязань: ООП УИТТиОП, 2019. - 172 с.



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Освоенные умения:
- Осуществлять рациональное 
перемещение и 
транспортировку 
материальных
объектов и медицинских отходов
- Обеспечивать 
соблюдение санитарно-
эпидемиологических правил и 
нормативов медицинской
организации

- Формы контроля обучения: 
Тестовый контроль с 
применением информационных 
технологий.
Экспертная оценка правильности
решения ситуационных задач, 

правильности
440

выполнения заданий по работе с 
информацией, документами, 
литературой.
Анализ и оценка 
проведения санитарно- 
гигиенических мероприятий 
в форме
деловой игры. Защита санитарных 
бюллетеней, памяток, буклетов, 
агитационных плакатов, 
презентаций. Итоговый экзамен.

Тестирование, 
индивидуальный и 
групповой опрос, 
решение 
ситуационных 
задач
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